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Service Mapping  
 

Šalis: Lietuva 

Partnerio pavadinimas: Socialinių Inovacijų Fondas 

 

Nr Pavadinimas Vieta Teikiamos paslaugos Darbo valandos Kontaktinė 
informacija 

1 Lietuvos Caritas  Kaunas, Lietuva Pagalba kaliniams ir jų 
artimiesiems, Pagalba 
vaikams ir šeimoms, 
Pagalba benamiams, 
Pagalba 
priklausomybės 
problemų turintiems 
žmonėms, Pagalba 
smurto aukoms, 
Pagalba darbo įgūdžių 
stokojantiems 
asmenims, Pagalba 
maisto produktais, 
Pagalba drabužiais ir 
daiktais, Išklausymas. 

08:00-17:00 https://www.caritas.lt
/ 
Tel: +370  37 20 54 27 
E.paštas: 
info@caritas.lt 
caritas@caritas.lt 
 
 

 Vilniaus arkivyskupijos 
Caritas (Vilnius 
Archdiocese Caritas) 

Vilnius, Lietuva Dvasinė parama gyvai. 9.00–17.30 (I–V) www.vilnius.caritas.lt 

Tel: +370 655 02242 

+370 5 261 1014 
E.paštas: 
info@vilnius.caritas.lt 
 
 

2 MB „Ištrūk iš spąstų” Alytus, Lietuva ** 09:00 - 18:00 https://pagalbanukent
ejusiems.lt/ 

Tel: +370 670 01812 
E.paštas: 
pagalbostarnybaistruk
@gmail.com 

https://www.facebook.com/polidinamokentro.agiosioannis/?locale=el_GR
https://www.caritas.lt/
https://www.caritas.lt/
mailto:info@caritas.lt
mailto:caritas@caritas.lt
mailto:info@vilnius.caritas.lt
https://www.facebook.com/polidinamokentro.agiosioannis/?locale=el_GR
https://pagalbanukentejusiems.lt/
https://pagalbanukentejusiems.lt/
mailto:pagalbostarnybaistruk@gmail.com
mailto:pagalbostarnybaistruk@gmail.com
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3 Kriziu Iveikimo Centras Vilnius, Lietuva Individualus 
psichologinis 
konsultavimas, 
parama organizacijos 
ar bendruomenės 
krizių atvejais. 

08:00-20:00 www.krizesiveikimas.lt 
Trumpasis telefonas – 
1815 
Konsultavimas 
telefonu +370 640 
51555. 
 

4 Jaunimo Linija (Youth 
Line)  

Visoje Lietuvoje Konsultacijos telefonu 
ar e.paštu. 

00:00-24:00 (I-VII) www.jaunimolinija.lt 
http://www.jaunimoli
nija.lt/laiskai/ 
E.paštas: 
info@jaunimolinija.lt 
+370 800 28888 

5 Jaunimo sveikatos tinklas 
(JPSPP) (Youth Health 
Network) / self-help 
programme for young 
people 

Įvairūs Lietuvos 
miestai: 
Anyksciai, 
Druskininkai,  
Birzai,l 
Elektrenai, 
Ignailina, 
Jonava, 
Kaisiadorys, 
Kedainiai, 
Klaipeda, 
Marijampole, 
Mazeikiai, 
Moletai, Naujoji 
Akmene, 
Panevezys, 
Plinge, 
Raseiniai, 
Rokiskis, Sakiai, 
Sirvitai, 
Taurage, 
Ukmerge, 
Vilkaviskis, 
Zarasai.  

Paslaugos ir parama 
problemų turintiems 
jaunuoliams: 
psichologinis 
konsultavimas, greitas 
reagavimas į situaciją, 
nukreipimas pas 
reikiamus specialistus. 
Taip pat renginiai, 
sporto treniruotės, 
prevenciniai 
seminarai, jaunimo 
vasaros stovyklos. 

 https://www.sveikatos
tinklas.lt/ 
 
 
 
 

6  Linija doverija (Helpline)  Visoje Lietuvoje parama paaugliams ir 
jaunimui, rusų kalba 

 +370 800 77 277 

 Mental health centres Visoje Lietuvoje Mokymai, 
konsultacijos, 
prevencinės 
programos 

 https://vpsc.lrv.lt/  
Tel: +370 5 267 18 11 
E.paštas: info@vpsc.lt 

https://skepsi.nup.ac.cy/
http://www.krizesiveikimas.lt/
https://cyprussamaritans.org/
https://cyprussamaritans.org/
http://www.jaunimolinija.lt/
http://www.jaunimolinija.lt/laiskai/
http://www.jaunimolinija.lt/laiskai/
https://cyprussamaritans.org/
https://cyprussamaritans.org/
https://cyprussamaritans.org/
https://cyprussamaritans.org/
https://cyprussamaritans.org/
https://www.sveikatostinklas.lt/
https://www.sveikatostinklas.lt/
https://domviolence.org.cy/
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 Asociacija “Artimiems” 
(Associaltion “For loved 
ones”) 

 Svetainė savižudybių 
aukų artimiesiems, 
paramos grupė 
savižudybių aukų 
artimiesiems. 
Organizuojamos 
savitarpio pagalbos 
grupės. 

 www.artimiems.lt 
E.paštas: 
laukiam@artimiems.lt  

 Crisis Management 
Centre 

 Skubi anoniminė 
psichologinė pagalba 
gyvai. 

16.00-20.00 (I-V) 
12.00-16.00 (VI) 

www.krizesiveikimas.lt 
Tel: +370 640 51555 
 

 Children Support Centre Vilnius, Lietuva Psichologinis 
konsultavimas, 
tarpininkavimas,  
 mokymai, socialinės 
programos (Big Sisters 
Big Brothers ir kt.)  
Vaikų apklausos, 
įvairios paslaugos 
šeimai. 

 https://pvc.lt/ 

 Child Development 
Centre. 

 Vaikų ir paauglių krizių 
intervencijos skyrius. 
Teikia tarpdisciplinines 
ambulatorines ir 
stacionarias sveikatos 
priežiūros paslaugas 
raidos ir elgesio 
sutrikimų turintiems 
vaikams ir jų šeimoms. 

7.00-18.00 www.raida.lt 
+370 5 2731433 

 Republican Centre for 
Addictive Disorders 
(RCAD) 

Vilnius,  
Kaunas,  
Klaipėda,  
Šiauliai,  
Panevežys. 
Lietuva 

Teikia medicinines, 
psichologines ir 
socialines paslaugas 
asmenims, 
kenčiantiems nuo 
priklausomybės 
alkoholiui, 
narkotikams ar 
tabakui. RCAD taip pat 
teikia patologinio 
lošimo gydymo 
paslaugas ir 
konsultuoja pacientų 
šeimos narius. 

Vilnius Branch 
7.00-19.00 (I-V) 
Kaunas Branch 
7.00-17.00 (I-V) 
Klaipeda Branch 
7.00-16.00 (I-V) 
Siauliai Branch 
7.00-16.00 (I-V) 
Panevezys Branch 
7.00-17.00 (I-V) 
 
 

www.vplc.lt 
Tel: +370 5 213 7274 
E.paštas:  
rplc@rplc.lt 

 

 

http://www.artimiems.lt/
https://pvc.lt/
http://www.raida.lt/
http://www.vplc.lt/
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